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Prufungsinhalte fur den 2. Kup — Braungurt

Theorie: Erweitertes Wissen des Kampfsports
Tradition des TaeKwonDo (korea. Begriffe)
EinflieRen anderer Stile im Training

Formenlauf: Chun-Gun Hyong
Toi-Gye Hyong
Hwarang Hyong

Ein-Schritt-Techniken: 5x Kombi. aus mehreren Hand-Techniken
5x Kombi. aus mind. 7 Ful3techniken

Grundtechniken: Stande
Ful3techniken
Handtechniken

Blocke
Pratzentraining: individuelle Techniken (vom Prifer bestimmt)
Freikampf (SK): 2 Min. zwei Gegner
Selbstverteidigung: 10 Techniken (ggf. Fallschule)
Bruchtest: 2x Ful3technik auf Brett
Sonstiges: Turniererfahrung

Hinweis:

- Die Prufungen folgen den oben genannten Richtlinien des IBDFs und dem
Budokan Jin-Hwa. Die Prufung dient dazu den aktuellen Leistungsstand
aufzuzeigen. Daher steht es den Priifern frei auch andere ,Formen”,
Techniken oder ,Disziplinen” abzuverlangen.

- Korperliche Einschrankungen oder Erkrankungen jeglicher Art stellen formal
kein Hindernis fur die Prifungen dar. Der Prufer hat im Einzelfall die Prifung zu
verweigern, wenn die Teilnahme an der Prifung zu einem offensichtlichen
gesundheitlichen Risiko fur den zu Prufenden fuhren wirde.
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